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SOLARIA JAKO ZDROJ VITAMINU D

Brusel (Belgie) 9. Fijna 2009 (ESA)

Aby mélo lidské télo zajisténo dostatecné mnozstvi
Vitaminu D, méla by se zejména v zimnim obdobi vyuzivat
solaria. Toto doporuceni vyslovila vyzkumna skupina vedena
profesorem Johanem Moanem z Univerzity v Oslu na zakladé studie,
ktera byla publikovana v odborném casopise Photochemistry
and Photobiology. "V zimnich mésicich hladina Vitaminu D zavazné
klesa, protoZe sluneni svétlo obsahuje pfilis malo ultrafialového
zafeni, které stimuluje produkci Vitaminu D v lidské kdzi. Pokud
v tomto obdobi vyuZivate solaria, Ize tomuto nedostatku zabranit
a udrzet si dostateCnou hladinu Vitaminu D,” fika Johan Moan.

,Solaria tedy nabizeji nejen kontrolovanou cestu k opaleni,
ale jejich pouZivanim Ize rovnéz predejit nedostatku Vitaminu D,”
dodava ke komentafi pana Moana Christina Lorenzova,
predsedkyné European Sunlight Association (ESA). Pani Lorenzova
dale pokracuje: "V solariu Ize vypracovat individualni opalovaci
program, ktery vezme v Gvahu typ pleti uZivatele, typ solaria
a dobu opalovani tak, aby byla chranéna pred spélenim,
jemuz je tfeba se vyhnout jak v solariu, tak na slunci.

Jak prokazaly celosvétové védecké a Iékarské studie, Vitamin D
ma pozitivni vliv na zdravi bunék, kosti i organd, snizuje riziko
vzniku rakoviny prsu, délohy, plic, tlustého stfeva, prostaty,
plsobi proti autoimunitnim a koznim onemocnénim.

UV zéfeni vytvafi v kizi 90% Vitaminu D.

The European Sunlight Association - Evropska asociace slune¢niho
zareni (ESA) je zastfesSujici evropska organizace provozovateld,
distributor a vyrobcl solérii a zastupuje 28 narodnich asociaci

a firem z 15 Clenskych statd EU, Norska, Svycarska, Ruska a USA.

ESA sidli v Belgii.

“Solaria jako zdroj Vitaminu D" ke staZeni na adrese
www.sunlightresearchforum.eu.
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