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PREVENCE RAKOVINY POMOCI OPALOVANI

Nizozemi (Veldhoven) 23, zaf{ 2009 (SRF)
Pravidelné mirné opalovani prispiva k ochrané pred
rakovinou prsuy, rakovinou prostaty, rakovinou tlustého streva,
rakovinou konecniku, stejné jako pred Non-Hodgkin-Lymfomem
(jedna z forem rakoviny lymfatickych uzlin/zlaz).

K tomuto zjisté&ni dospél tym nizozemskych védcii vedeny Han
van der Rheem ze skupiny haagskych lékarskych klinikk
»Hagaziekenhuis" a Rotterdamskeé univerzity. Tato studie b?/la prave
publikovana v odborném &asopise ,European Journal of
Cancer Prevention®™ (Evropsky casopis pro prevenci rakoviny).

Van der Rhee a jeho kolegové ve svém &lanku poukazuji mimo jiné
na to, Ze vefejné vnimani cinkd opalovani zaostava za soucasnym
stavem vedy. Tato prace opét znovu ukazuje, Ze opalovani
ma pozitivni vliv na lidské zdravi.

“Potencionalni rizika spojena s nadmérnou expozici UV zafeni
jsou Siroké verejnosti dobre znama. Na druhou stranu zdravotné
prospésné aspekty mirného opalovani na slunci nebo v solariich

se ve verejné dostupnych informaci objevuiji pfilis malo",
vysvétluje Ad Brand ze Sunlight Research Forum (SRF).

Nizozemsky vyzkumny tym pro studii systematicky revidoval
:a hodnotil aktualneé dostupna veédecka zjisténi, ktera se venuiji
vzdjemnému vztahu mezi opalovanim a rakovinou vnitfnich organd.

The Sunlight Research Forum (SRF) je neziskova organizace
se sidlem v Nizozemi. Jejim cilem je zpristupnovat Siroke verejnosti
noveé vedecké a Iékarské znalosti o efektech UV zareni na lidi.

Kompletni clanky;: ,Han van der Rhee, Jan Willem Coeberg, Esther
de Vrie: Slunecni zareni, Vitamin D a ochrana pred rakovinou.

Systematické recenze epidemiologickych studii v evropském Zurnalu
pro prevenci rakoviny jsou ke stazeni na
internetovych strankach SRF www.sunlightresearchforum.eu.
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